Paano ko malalaman

kung ako ay mayroong

diabetes?

e FBS>126 mg/dl( 2>< A ¢

e 2 hrs post OGTT i\
200 mg/dl

e HgbA1C - >6.5%

komplikasyon ng diabetes?

Ano ang mga

gy

sakit sa puso

sakit sa bato

atake sa utak

pagkabulag

hindi gumagaling na sugat
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Ano ang dapat gawin kung k vt caroooromon -

mayroong diabetes?

e Kumain ngtama

e mag-ehersisyo 30 min
kada araw

e sumanguni sa doktor para
sa tamang gamot

e |tigil ang pag-sisigarilyo
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Ayon sa ginawang pag-aaral sa Philippine
Heart Center, ang mga tao na nakikilahok sa
mga lektyur tungkol sa sakit sa puso, tamang
pagkain at ehersisyo ay mas mababa ang
fasting blood sugar at hgbA1c. | ’
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Sino ang may mataas na Paano maiiwasan

panganib sa pagkakaroon ang diabetes?
g diabetes
e sobrang taba o ‘ ;
sobra sa timbang } e gwas
- . . IR ng sobrang
'l ~ Je L ..

" /. pretdlabetes “Tf? T : R
ki s o2t Ano ang mga sintomas ng
triglycerides diabetes?

madalas na pag-ihi
madalas na pagkagutom

* may

hypertension . tamsn'g e madalas ng pagka-uhaw
. pagkain I
e may sakit na | L_ Ragpay
schizophrenia, * 0 maaring WALA
olycystic |
(F))vaBI/’i;/n Ano ang mga malubhang
syndrome at N 4= . sintomas ng diabetes?
acanthosis r & <. ® mag- * paglabo ng mata
—y diabetes parang tumutusok na
e mga babaeng karayom sa paa
W nagkaroon ng e may bula ang ihi
‘ _ diabetes habang e hindi gumagaling na
nagbubuntis sugat
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